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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану уровня основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
«Школа № 187 с углубленным изучением отдельных предметов» 

(2021/2022 учебный год) 

Учебный план школы на текущий учебный год разработан на основании: 

- Устава школы; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «Школа       
№ 187» (далее - ООП ООО). 

Целью деятельности учреждения является реализация ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО. 

Учебный план разработан для пятидневной учебной недели в 1-11-х классах. 

Уровень основного  общего образования (5-9 классы) 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 
обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 
жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 
развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению).  

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии ООП ООО МАОУ 
«Школа № 187». 

Раздел учебного плана уровня основного общего образования состоит из двух частей:  

1. Обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 
география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 
обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности. Предметная область реализуется в 
рамках внеурочной деятельности. 

В 6-х классах 3 -й час физической культуры обеспечивается за счет двигательной активности 
обучающихся на занятиях физической культурой в спортивных школах,  секциях и клубах, а также 
реализован в рамках внеурочной деятельности. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (сформирована исходя 
из возможностей Учреждения и с учетом мнения УОО). 



3 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, с учетом мнения УОО, распределено 
следующим образом: 

В 5 классах реализуется в рамках внеурочной деятельности: 

Спортивные и подвижные игры; Ритмика; Волейбол; Я математик; Литературный клуб; 
Хоровое пение; Рисуем и творим; Хозяюшка; Олимпиадная история. 

В 6 классах реализуется в рамках внеурочной деятельности: 

ОФП; Ритмика; Волейбол; Хоровое пение; Хозяюшка; Проектная деятельность. История, 
краеведение. 

В 7-х общеобразовательных классах реализуется в рамках внеурочной деятельности: 

Ритмика; Волейбол; Олимпиадная математика; Хоровое пение; Хозяюшка; Проектная 
деятельность. История, краеведение. 

В 8-х общеобразовательных классах реализуется в рамках внеурочной деятельности: 

Ритмика; Волейбол; Мультимедийная журналистика; Юный биолог; Юный эколог; 
Олимпиадная физика; Олимпиадная математика; Хоровое пение; Проектная деятельность. 
История, краеведение. 

В 9-х общеобразовательных классах реализуется в рамках внеурочной деятельности: 

Ритмика; Волейбол; Мультимедийная журналистика; Химия и здоровье; Юный биолог; Юный 
эколог; Олимпиадная физика; Олимпиадная математика; Хоровое пение. 

В 7-х классах с углубленным изучением математики и физики 

- 2 часа на учебный предмет «Алгебра»; 

- 1 час на учебный предмет «Геометрия»; 

- 1 час на учебный предмет «Физика»; 

- ОФП; Ритмика; Волейбол; Олимпиадная математика; Хоровое пение; Хозяюшка; Проектная 
деятельность. История, краеведение. 

В 8-х классах с углубленным изучением математики и физики 

- 2 часа на учебный предмет «Алгебра»; 

- 1 час на учебный предмет «Геометрия»; 

- 1 час на учебный предмет «Физика»; 

- ОФП; Ритмика; Волейбол; Мультимедийная журналистика; Юный биолог; Юный эколог; 
Олимпиадная физика; Олимпиадная математика; Хоровое пение; Проектная деятельность. 
История, краеведение. 

В 9-х классах с углубленным изучением математики и физики 

- 2 часа на учебный предмет «Алгебра»; 

- 1 час на учебный предмет «Геометрия». 

- ОФП; Ритмика; Волейбол; Мультимедийная журналистика; Химия и здоровье; Юный 
биолог; Юный эколог; Олимпиадная физика; Олимпиадная математика; Хоровое пение. 
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Уровень основного общего образования 
(общеобразовательные классы) 

пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 40 мин. 
 

Недельный учебный план 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4,5 5,5 3,5 2,5 2,5 

Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
(Французский язык) 

2 2 2 – 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 

Алгебра – – 3 3 3 

Геометрия – – 2 2 2 

Информатика и ИКТ – – 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 

История России – 1 1 1 2 

Обществознание – 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов Российской 
Федерации 

 

– – – – – 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика – – 2 2 3 

Химия – – – 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 – 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 – 

Технология Технология 2 2 1 1 – 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 3 3 

ОБЖ – – 1 1 1 

Итого 29 30 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

* * * * * 

Объем общей нагрузки 29 30 32 32 33 

Максимальная допустимая аудиторная недельная 
нагрузка 

30 30 35 35 35 

*- Время, отводимое на данную часть учебного плана, с учетом мнения УОО, реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 
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Годовой учебный план 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
ВСЕГО 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 153 187 119 85 85 629 

Литература 85 85 51 51 85 357 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 17 17 
85 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

102 102 102 102 102 
510 

Второй иностранный язык 
(Французский язык) 

68 68 68 – 34 
238 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Информатика и ИКТ – – 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 34 204 
История России – 34 34 34 68 170 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов Российской 
Федерации 

 

– – – – – – 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 – 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 34 34 – 204 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 68 102 102 102 476 

ОБЖ – – 34 34 34 102 

Итого 986 1020 1088 1088 1122 5304 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

– – – – – – 

Объем общей нагрузки 986 1020 1088 1088 1122 5304 

Максимальная допустимая аудиторная недельная 
нагрузка 

1020 1020 1190 1190 1190 5610 
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Уровень основного общего образования 
(классы с углубленным изучением отдельных предметов: математика, физика) 

пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 40 мин. 
 

Недельный учебный план 

 
 
 
 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 7 матем. 8 матем. 9 матем. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,5 2,5 2,5 

Литература 1,5 1,5 2,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 

Второй иностранный 
язык (Французский язык) 

2  1 

Математика и 
информатика 

Алгебра  5 5 5 

Геометрия 3 3 3 

Информатика и ИКТ 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 1 1 1 

История России 1 1 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2  2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 2 2 

Физика 3 3 3 

Химия – 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 – 

Изобразительное 
искусство 

1 1 – 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ 1 1 1 

Технология Технология 1 1 – 

ИТОГО 35 35 35 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

4 4 3 

Объем общей нагрузки 35 35 35 

Максимальная допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

35 35 35 
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Годовой учебный план 

 
 

 

 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

ВСЕГО 

Обязательная часть 7 ф-м 8 ф-м 9 ф-м 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 119 85 85 289 

Литература 51 51 85 187 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 51 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

102 102 102 306 

Второй иностранный 
язык (Французский 
язык) 

– – 34 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра  170 170 170 510 

Геометрия 102 102 102 306 

Информатика и ИКТ 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 34 34 34 102 

История России 34 34 68 136 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 34 68 68 170 

Физика 68 68 102 238 

Химия – 68 68 136 

Искусство 

Музыка 34 34 – 68 

Изобразительное 
искусство 

34 34 – 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

ОБЖ 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 – 68 

ИТОГО 1190 1190 1190 3570 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

170 136 136 442 

Объем общей нагрузки 1190 1190 1190 3570 

Максимальная допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

1190 1190 1190 3570 
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Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) предусмотренных 

образовательной программой, определение степени освоения обучающимися учебного 

материала по пройденным учебным предметам, курсам, в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования (по уровням общего образования). 

Промежуточная аттестация проводится – один раз в конце учебного года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
 

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной 
программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

 

 соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 
 

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 
освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 
потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 
достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

 
В особых случаях (карантин, ЧС и др.) результаты текущего контроля успеваемости 

можно считать результатами промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

классы Учебный предмет форма 

5-9 Русский язык/Родной язык 
(русский) 

Диктант 

5-9 Литература/Родная литература 
(русская) 

Тестирование 

5-9 Иностранный язык 
(Английский язык) 

Тестирование 

5-7, 9 Второй иностранный язык 
(Французский язык) 

Тестирование 

5-6 Математика Итоговая контрольная работа 

7-8 Алгебра/геометрия Итоговая контрольная работа 

9 Алгебра/геометрия Тестирование 

7-9 Информатика и ИКТ Тестирование 

5-9 География Тестирование 

5-9 Биология Тестирование 

7-9 Физика Тестирование 
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8-9 Химия Итоговая контрольная работа 

7-9 ОБЖ Тестирование 

5-9 Физическая культура Дифференцированный зачет 

5-9 Всеобщая история/история России Тестирование 

6-9 Обществознание Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-8 ИЗО Тестирование 

5-8 Технология Тестирование 
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